
 

 

 

Online- Hautcheck 

Bitte zutreffendes mit einem X kennzeichnen 

 

Hautzustand 

 In der Wangenpartie ist sie leicht trocken, in der T-Zone eher etwas fettiger 
 

 Sie ist trocken und spannt hin und wieder, eventuell muss auch nachgecremt werden 
 

 Sie ist trocken und schuppt ab und zu 
 

 Sie wirkt grob und großporig  
 

 Sie erscheint müde und fahl 
 

 Sie verliert an Spannkraft und ist abgespannt 
 

 Mimikfältchen sind sichtbar 
 

 Es zeigen sich Falten und das Hautrelief ist unregelmäßig 
 

 Sie zeigt Fältchen, weil sie reifer geworden ist 
Stirn 
Augen 
Um den Mund 
Wangen 

 

Empfindlichkeit 

 Sie ist zart, feinporig, empfindlich 
 

 Sie reagiert empfindlich auf Produkte oder Wärme/Kälte 
 

 Sie brennt und/oder juckt, ohne ersichtlichen Grund 
 

Hautveränderungen 

 Es sind erweiterte Äderchen sichtbar (Couperose) 
Wange 
Nase 
 

 Erste Pigmentflecken sind zu sehen 
Stirn 
Wangen 
Oberlippe 



Dekolleté 
Hände 
 

 Augenschatten 
 

 Augenschwellungen 
 

Unreinheiten 

 Sie neigt zu Unreinheiten 
Stirn 
Nase 
Kinn 
Mitesser oder  
entzündete, gerötete Pickel 
 

 Es zeigen sich überwiegend Unreinheiten im gesamten Gesicht 
Mitesser oder  
entzündete, gerötete Pickel 
 

Großporigkeit 

 Sie ist überwiegend großporig 
 

 Sie zeigt nur an Stirn, Nase oder Kinn große Poren 
 

 


